MBTASweden

Stadgar antagna pa konstituerande moéte 2020-09-26
Organisationsnummer: 802533-1862
Hemort: Danderyd

ALLMANA BESTAMMELSER

§ 1 Inriktning

Foreningens namn ar Mindfulness Based Teacher Association Sweden (MBTASweden). Foreningen ar en
intresseférening som ar 6ppen for ldrare och studenter i Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR) och
Mindfulnessbaserad Kognitiv Terapi (MBKT) samt andra som &r intresserade av dessa program.

§ 2 Syfte

Foreningens dvergripande syfte ar att frdmja utvecklingen och spridningen av hogkvalitativa
mindfulnessbaserade program som genom metaanalyser har valdokumenterat empiriskt stéd och som
rekommenderas av Socialstyrelsen, saledes i dagslaget MBSR och MBKT.

Foreningens specifika syfte ar:

e  attstddja, utveckla och sprida MBSR och MBKT inom vard, utbildning, forskning och samhallet i
stort

e att samverka med och ingd i internationella natverk och foreningar som arbetar for och féljer
globala kriterier for larar- och utbildningskvalitet samt etiska principer féor MBSR och MBKT

e  att folja utvecklingen kring definition och kriterier kring andra Mindfulness-Baserade Program,
MBP

e  attverka for kontakt och information mellan studenter, larare, lararutbildare i MBSR och MBKT
samt andra som ar intresserade av dessa program

e  att verka for information (ex kring forskning) om MBSR och MBKT till allmanhet, myndigheter
och politiska instanser

§ 3 Verksamhet

Foreningens verksamhet bedrivs pa riksnivda med intentionen att arrangera arsmoten och andra event
runt om i Sverige.

Foreningen skall séka na sitt ovan angivna syfte genom

e attinformera och forhandla med offentliga och privata instanser med intentionen att vara
remissinstans inom omradet

e  att bedriva informations- och formedlingsverksamhet som service for utbildade och blivande
ldrare i MBSR eller MBKT samt for klienter/patienter som soker dessa program med behoriga
larare

e att féreningen har representanter i de internationella natverk och foreningar som arbetar for
och foljer globala kriterier for larar- och utbildningskvalitet

e  att ordna néatverks- och informationstraffar, kurser och utbildningar samt retreater

e  att arbeta med etiska fragor nationellt och internationellt



e  attvia hemsida och andra kanaler na ut med information och inspiration
e attinkludera ytterligare program som uppfyller definition och kriterier kring Mindfulness-
Baserade Program, MBP och som har valdokumenterat empiriskt stod

§ 4 Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

§ 5 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmote, extra arsmote och styrelsen.

§ 6 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledaméter gemensamt eller
av en eller flera sarskilt utsedda myndiga personer.

§ 7 Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar ar kalenderdr.

§ 8 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i stadgarna,
hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

§ 9 Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allméan domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da
annan sarskild ordning &r foreskriven, avgoras enligt lagen om skiljeforfarande. Dock skall féljande gélla rérande
kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom fér kostnaderna for den
skiljeman man utsett. Kostnaderna for ordférande och sekreterare, delas lika mellan parterna.

§ 10 Stadgedndring

For andring av dessa stadgar kradvs beslut pa tva pa varandra foljande méten, med minst en manads mellanrum,
varav ett ska vara arsmoéte, med minst 2/3 av antalet avgivna roster. Forslag till andring av stadgarna far
skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

§ 11 Uppldsning av féreningen

For uppl6sning av foreningen krévs beslut pa tva pa varandra foljande moten, med minst en manads mellanrum,
varav ett ska vara arsmoéte, med minst 2/3 av antalet avgivna roster. | beslut om upplésning av féreningen skall
féreningens tillgdngar skankas till Allménna Arvsfonden och féreningens handlingar m.m. skall arkiveras pd
Stadsarkivet.



MEDLEM

§ 12 Medlemskap

Forening ar 6ppen for alla fysiska personer. Medlemskap sokes och godkanns av styrelsen. Medlem skall folja
féreningens stadgar och foreskrifter. Nar medlemsavgiften ar erlagd ar personen medlem och fors in i
medlemsforteckningen. Som ordinarie medlem har du réstratt och kan paverka féreningens intention och
process via arsmote och styrelse.

Ordinarie medlemskap:
Om du har gatt en lararutbildning om minst 120 timmar (niva 1 enl. internationella kriterier) fran en erkédnd
utbildare i MBSR eller MBKT kan du erhalla ordinarie medlemskap i féreningen.

Affilierat medlemskap:

Om du ar under utbildning eller bara 6nskar stodja syftet med féreningen och dess gemenskap kan du bli
affilierad medlem. Du far da mojligheten att natverka och utbyta erfarenheter med andra utovare och larare.
Detta medlemskap ger ocksa en mojlighet att fa vara med pa féreningens inspirationsdagar.

§ 12.1 Arsavgift

Medlem skall till foreningen senast den 31 januari erlagga arsavgift for innevarande kalenderar vars
storlek faststalls av arsmotet. Arsmotet kan faststalla en lagre avgift for studerande, stédjande och
pensionerade medlemmar.

§ 12.2 Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses darmed omedelbart
ha lamnat foreningen. Medlem som inte har betalat medlemsavgift senast den 31 december far anses ha begart
sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upphor i sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

§ 12.3 Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att denne har forsummat att betala av
féreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat
féreningens intressen. Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid,
minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. |
beslutet skall skalen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall
inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen meddelas den berorde.

§ 12.4 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

e harratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna

e har ratt till information om féreningens angelagenheter

e skall folja foreningens stadgar samt beslut som fattats av féreningsorgan

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av féreningen
e skall betala medlemsavgift samt eventuellt 6vriga avgifter som beslutats av foreningen



o godkdnner genom sitt medlemskap att foreningen far behandla personuppgifter i syfte att bedriva
dndamalsenlig verksamhet i enlighet med vid var tid gallande féreningsstadgar och i enlighet med
eventuella 6vriga villkor for behandling av personuppgifter som beslutats av féreningen

ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE

§ 13 Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som &r foreningens hoégsta beslutande organ, halls fére utgdngen av mars manad pa tid och plats som
styrelsen bestammer. Kallelse till arsmotet och forslag till féredragningslista skall av styrelsen senast tre veckor
féore motet tillstdllas medlemmarna pa foljande satt; via mail, via brev, anslds i klubblokalen, i féreningens
facebook grupp och pG hemsidan. Har forslag vackts om stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av
féreningen med annan forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar
skall det anges i kallelsen. Verksamhets- och férvaltningsberéattelser, revisorernas beréattelser, verksamhetsplan
med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmétet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

§ 13.1 Forslag till motioner att behandlas av arsmoétet

Savél medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsméte. Forslag fran medlem skall vara styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande over forslaget.

§ 13.2 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt

Medlem som har betalt medlemsavgiften senast 30 dagar fére métet och under moétesaret fyller lagst 15 dr har
rostratt pa mote. Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud. Medlem som inte har rostratt har
yttrande- och foérslagsratt pa motet.

§ 13.3 Beslutsforhet

Motet ar beslutsmdssigt med det antal rostberédttigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

§ 13.4 Beslut om omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omréstning (votering).

Med undantag for de i 9 § och 10 § namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet.
Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig
till antalet avgivna roster. For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften
av antalet avgivna roster. Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begér det skall dock val ske slutet.
Vid omréstning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid motet, om
ordféranden &r réstberattigad. Ar ordférande inte réstberattigad avgor lotten. Vid val skall i handelse av lika
rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med klubbslag.

§ 13.5 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av foreningen. Anstalld i foéreningen far dock
inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.
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§ 13.6 Arende vid drsmotet

Vid arsmotet skall féljande behandlas och protokollforas:

Faststallande av rostlangd for motet (vem som har rostratt).

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fradga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av dagordning.

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste rakenskapsaret.
Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Faststdllande av medlemsavgifter.

. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-/rakenskapsaret.
11.
12.

Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i ratt tid inkomna férslag fran medlemmarna (motioner).
Val av

a) féreningens ordférande for en tid av 1 ar.

b) halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar.

c) 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning fér en tid av 1 ar.

d) 2 revisorer for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter delta.

e) 2 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till sammankallande.

13. Eventuellt 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller annan
avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i kallelsen till
motet.

Inget utdver det som finns i kallelsen far tas upp och beslutas pa arsmotet.

§ 13.7 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor
eller minst 10 % del av foreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sddan framstallning skall géras
skriftligen och innehalla skalen for begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sddant mote att hallas inom
tva manader fran erhallen begaran. Kallelse med férslag till foredragningslista for extra arsmote skall tillstéllas
medlemmarna senast sju dagar fore moétet pa det satt styrelsen bestamt. Vidare skall kallelsen med forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida, anslas i féreningens lokal eller pa annan lamplig plats.
Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstallningen vidta atgérder enligt
foregdende stycke. Vid extra drsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling. Om rostratt pa
extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant mote galler vad som sagsi13.2 § och 13.3 &.

VALBEREDNINGEN

§ 14 Sammansattning, dligganden

Valberedningen bestar av tva ledamoter, varav en sammankallande, valda av arsmétet. Valberedningen
sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer. Valberedningen skall senast
4 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid motets slut, om de vill kandidera for nasta
mandattid. Senast 2 veckor fére darsmotet skall valberedningen meddela réstberattigade medlemmar sitt forslag.



REVISORER

§ 15 Revision

Revisorerna har rétt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmoétes- och styrelseprotokoll och
ovriga handlingar. Revisorn skall inte inga regelbundet pa styrelseméte. Revisorerna ska vara oberoende av dem
som de har att granska. Féreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen éverldmna revisionsberéattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

§ 16 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt 4-8 évriga ledamoter. Styrelsen bor besta av kvinnor och maén. Styrelsen
utser inom sig ordférande, vice ordférande, sekreterare, kassor och dvriga befattningshavare som behovs. Vid
forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststélld turordning. Avgar ledamot fére
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma ordning for tiden t.o.m. kommande
arsmote. Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt, men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad far utses till befattning inom styrelsen.

§ 16.1 Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angeldgenheter. Styrelsen skall - inom ramen for dessa stadgar - svara for foreningens verksamhet enligt
faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

. tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas
. verkstalla av arsmotet fattade beslut

. planera, leda och fordela arbetet inom foreningen

. ansvara for och foérvalta féreningens medel

. tillstdlla revisorerna rakenskaper mm enligt 15 §

. forbereda arsmote

§ 16.2 Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantrader efter kallelse av ordféranden, eller dd minst halva antalet ledaméter har begart det.
Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoéter kallats och da minst halva antalet ledamoter ar narvarande.
For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud. | bradskande fall far ordféranden besluta att
drende skall avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte
upprattas skall sddant beslut anmalas vid det ndrmast darefter féljande sammantradet. Vid sammantrade skall
protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordforanden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare.
Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

§ 16.3 Overlatelse av beslutsratten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderéatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av arenden till sektion, kommitté
eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld. Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande skall
fortlépande underréatta styrelsen harom.



